Nager, pédaler et courir entre les Cévennes et la
Méditerranée, le long de I'Orb ou du Canal du
Midi, au milieu des vignobles,,,,,,

Piscine chauffée Privatisée ( 5 couloirs de 25 m).

Itinéraires Vélos et Course a Pied variés.

Réservation d’un quartier du camping rien que

pour nous.

Mise a disposition d’'un espace musculation, de
I’espace balnéo, accés aux autres piscines....

Petits déjeuners et repas adaptés a nos
besoins de sportifs ( produits frais et
locaux, permaculture ).
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La réussite de ton séjour est notre priorité !
Offres toi le stage que tu mérites.



BULLETIN D’'INSCRIPTION
STAGE PORTIRAGNES 2024

Stage ouvert a tous. Possibilité de faire les entrainements a la
carte. Conditions de participation: avoir particip€é au moins une
fois a la Roberta ou en étre capable faire 80 kms en vélo.
Natation en piscine 25m chauffée et/ou en mer, course a pied
route ou nature type trail, véhicule d’assistance sur les sorties
vélo. Pension compléte et hébergement en mobil-home.

Nom : Prénom :
Tel. Portable : Mail :
Allergies alimentaires, régime spécial ou autres :
O J’ai un véhicule avec ...... places disponibles.
O Je n’ai pas de véhicule.
O J'ai besoin de draps (+ 15,00€ / pers) a régler en sus au club
O J'ai besoin de serviettes (+ 10,00€ / pers) a régler en sus au club
Personne a prévenir en cas d’accident :
Nom et Prénom : Tel :
Bulletin d’inscription a donner a Robert, Karine ou Franck accompagné du chéque de 549,00€ a

I’ordre du Toulouse Triathlon, ou, beaucoup mieux : s’inscrire directement sur le site
https://www.toulouse-tri.com/?page id=1726
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